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PENELOPE CRUZCUMPLE s0anos
¢l priximo 28 de abril, 5o espléndi

dos afios, diremos todos los medios
al unisono, porque no cabe otro ad-
Jetivo mas apropiado. La espafiola
més conocida a nivel mundial no es
solo unaactriz consagrada, sinouna
de las mujeres mas guapas v mejor
conservadas. En efecto, es valedora
de una gran genética, pero detrds de
esabellezayjuventud casiintacta des-
de la adolescencia hay sacrificio, re-
nunciasy muchafuerzadevoluntad.
Una buena alimentacion que exclu-
ve azucar y alcohol, horas de suefio,
ejercicio diarioy, porsupuesto, laayu-
dade unbuen médico estético, Ensu
caso, el doctor Javier Anido, a quien
lachica Almoddvar recurre desdeha-

“Los médicos estéticos

tenemos una gran
responsabilidad. No somos
solo sefiores que rellenan”

ce afios para preservar su gracia

La Otra Crdniva ha hablado conel
doctor Anido en exclusiva sobre éti-
ca y estética, sin desvelarnos jamis
lo que le hace a sus pacientes, mu-
chomenosalamésfamosade todas.
“La parte més dificl de mi trabajo es
tratar a pacientes guapos y popula
res. Con ellos hay que hacer una la

QUE
NO PARECE

QUE VAYA A
CUMPLIR 50

Javier Anido es el médico estético
y geriatra artifice de que la actriz
preserve su belleza y juventud.
“La clave estd en estimular la
produccién de coldgeno. Soy un
escdnery sé lo que cada rostro
necesita”. POR BEATRIZ MIRANDA

boratin mas finayelegante, uncam-
bioles destroza.. Viven de suimagen’,
desliza

Javier Anidotiene 62afios, es ma-
drilefio y estudié Medicina en Uni-
versidad la Complutense. Se espe-
clalizden Geriatriaenel Hospital Cli
nico San Carlos. de ahi sutemprano
interés pot estudiar las Gltimas tée-
nicas para combatir el envejecimien-
to. Durante afios trabajo en el Insa-
lud dirigiendo hospitales gerid-
tricos de mas de 250 plazas y fue de
10s primeros en iNCOrporara esos cen-
tros terapia ocupacional y psicdlo-
gos.“Siempre le he dado muchaim-
portancia en la filosofia de Cuidar al
cuidador, yesaidealahetrasladado
a la Medicina Estética”. Anido hizo
un mdster en esta es-
pecialidad en el afio
1992 y hasta hoy.

“Lasmujeres, preci-
samente 50 plus, que
asilas llamo yo, por te-

tarse el estigma de que la medicina

estética es algo banal y superficial.

“Antes parecias tonta si recurrias a

ella. Ahora son ellas quienes abren

el camino a las jovenes”, opina.
Anidoinaugurd suprimeraclinica

propiaenlacalle Gaztambideeniggg,

visanosdespuésotraen Principe de

Vergara. “Labelleza consiste entrans-

mitirun sentimiento. Yosiempee abo-

go por la naturalidad vy los cuidados

y hago equipo con mis pa-

cientes, llegoaacuerdoscon

ellos y les pongo ante el es-

pejo, que esun gran traduc-

tor de tristeza, cansancio..

Los grandes rellenosyvoli-

menes han hecho mucho

dafio(_). Esto selotrastado

a mis alumnos -Anido da

claseenvarios mdsteresuni-

versitarios-, que tlenemos

unagran responsabilidad y

N0 somos s6lo senores que

rellenan. Afortunadamente

ahoral e estd masoon-

neer apartir d dacl,
son mi referente. Es-
tan en su mejor mo-
mento. La mayoria se
han realizado profe-
sionalmente, tienen
alosyanifios crecidos
pero de pronto la menopausia las
obligaaempezar de cero, Yo lestras-
mito quesino se cuidanellasnopo-
drin cuidar a los demds. Y la medi-
cina estética tiene también que ver
conesto.Con cuidarse auno mismo,
algo gue pasaprimero porvene bien'”,

Segun este experto, las mujeres
soplus han sido las primeras en qui-

cienciada y esta especiali-
dad, muy reglada. No es ar-
te, es ciencia. También un
negocio, deacuerdo, Poreso
la formacion es tan impor-
tante”.

Cuentael doctor queapar

tirdelosso, el mayorefecto M '
El médico estético Javier Anido. CEDIDA

del paso deltiempo eslami-
ticaflacidez "Se dejade pro-
ducircoldgeno pocoa poco y se pier-
de hueso, importantisimo para suje-
tar el misculo viapiel. Asi que loque
recomiendo es incorporar retinol a
las rutinas diarias de belleza ¢ in
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LA ‘CHECK
LIST' DE LA

MEDICINA
ESTETICA

Penélope reinaenuna
industria inclemente

con las mujeres segin
cumplen afios y confia su
rostro, su herramienta de
trabajo, al doctor Anido.
“Para mi es lo mis
importante, la confianza
de mis pacientes”. Su
trabajo, afirma, es

secuencial, sigue una
‘checklist’ al valorar cada
rostro: "Qué transmite.
Camo estd la piel, el
dvalo y los dngulos”,
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Penélope
Cruz, en la dltima
edicidn de los
premios Goya
celebrados
en Valladolid.

GTRES

filtro estimuladores de coldgeno, dci-
dohialurdnicoy elasting, que combi

no con tecnologia espedalizada co-
mo la radiofrecuencia. Cada vez se
usamenos el Botox”,

Lostratamientos del doctor Anido,
en cuyas manos también se ponen

PazVegaoMar Flores, entreotrasce-
lebridades incluso internacionales,
estin protocolizados v personaliza-
dos. No habla nunca de mililitros in-
yectados La medicina esté-
tica, dice, se va a universali-
1 zar. “Tiene que ser mas sos
tenible v eso consiste tam-
bién en ser mas sencillay
asequible. Yo nunca cobro
s de Boo euros por sesidn.
De media, entre 350 y 450.
Hay quien se gastaen pelu-
queria muchisimo mas”,

El trabajo de Anido, que
notieneredes sociales v fun
ciona por el boca aboca va
mis allidelaparente, “Estag,
verte mejor, hace ilusion. Se
tratadeunanhelo del serhu-
mano muy licito. En el mun-
do hay mas tratados de &ti-
caquedeestética porqueés-
te es un concepto mas sub-

; jetivoy libre’,
' Después de 30 afios en

esto, Anido concluye : “Soy
un esciner y sé lo que una
cara necesita. En mis valo-
racionesvoy por pantallas. Si te sal-
tas una, te equivocas”. Sin duda su
mejor carna de presentacion es Pe-
nélope Cruz. Normal que no nece:

site publicidad,



