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ENTREZDANS UNENOUVELLE ÈREDE LA MÉDECINE ESTHÉTIQUE
Par CatherineRochette

LA RECHERCHEET LE DÉVELOPPEMENTBASÉS SUR L’APPROCHE HOLISTIQUE DE LA MÉDECINE
ESTHÉTIQUENE CESSENT D’ÉVOLUER. DE NOUVELLES THÉRAPIESASSOCIÉES À DES DISPOSITIFS

À BASE D’ÉNERGIE AGISSENT COMME DE VÉRITABLES CAPTEURSANTI-ÂGE. REDESSINERL’OVALE

DU VISAGE, REGAGNER LES VOLUMES, OU ENCORE RETROUVERDES EXPRESSIONSNATURELLES.

Lors dela conférencede presseorganiséeparSofcept(Société française deschirurgiens
esthétiques),laprésidente,le Dr CatherineBergeret-Galley, nousa parlé del’excellence
de la chirurgie et de la médecineesthétiques,qui progressentau fil desavancées
scientifiqueset dont la fiabilité est aujourd’hui largementéprouvée.
La présidenteamis l’accentsurl’évolutioncroissante de la demandedesjeunespourles
actes demédecineesthétique,avecune mise en garde. Après la pandémie,lademande
s’est non seulementaccélérée, mais elle a également changé de nature.Un autre effet
secondaire,le « Zoom Face Envy », avecl’émergencedu télétravail, a isolé les adultes
et les jeuneslors du confinement.Réunionsen ligne, visionnageincessantde vidéos
sur Instagramou sur TikTok ont fait fluctuer les demandes.Des pseudo-médecins
profitent deladétressepsychologiquede cesjeunespour leur proposerdes injections

en toute illégalité. D’où 1 intérêtd’alerter l’opinion publiquesurces nouvelles pratiques
dangereuses.
« Nous constatonsla croissancealarmanted’injections illégales autravers de complications,

parfois gravissimes», alerte le Syndicat national de chirurgie plastiquereconstructrice et

esthétique (SNCPRE). Selon ce syndicat de chirurgiens, « des centainesd’injecteurs, non-

médecins, pratiquentdes actes illégaux. Les victimessontparfoisdéfigurées à vie et brisées

psychologiquement.»

Afin d’éviter de tels désastres,Glint afait un tour d’horizon des nouveauxtraitements
non invasifs effectués en toute sécuritéparde vrais professionnelspourdonner un petit
coup depoucebeautéà notre peau et notre silhouettesansprendrede risquesetsans
passerpar la casebistouri.

Qui nevoudrait pasrepousserau maximum les effets du temps ? Connaissez-vous les
bienfaitsdesnouveauxoutils high-tech?

EMFACE

A 1 heureoù la demandederésultatsnaturelsetdetraitementsholistiquesnonaltérants
n’est plus l’apanage des personnes« bio-orientées», Emface apporte une solution
innovante,pérenne,sansutilisationdeproduits. La nouvelle invention de BTL répond
à cette recherchede restaurationavec un dispositif médical capablede rehausser
les tissusdu visageàleur positionoriginelle. Emfaceest l’un despremiersappareils
professionnelsà effet rajeunissantqui stimulent les muscles simultanémentsans
aiguille. Ce nouveautraitementfacial anti-âge combine la radiofréquencepour traiter
les ridessuperficielles et la stimulationélectromagnétiquequi agit sur l’épidermeen

profondeuren renforçantles muscles imitateursqui soulèventlevisage. Ce soin offre un
effet lifting et rencontreun vif succès.Trois applicateurssontfixés sur lapeau pendant
20 minutes ; pour un résultatoptimal,4 séancessontrecommandées.À la clé, unepeau
lisse, totalementréhydratéeet bien rebondie,pour un résultat zéro défaut.Pourquoi
ne pas aller testerEmface au centredemédecineesthétiquenouvellegénérationde la

maisonMagnifisens à Paris? On y proposedestraitementsmédicaux innovantsassociés
à une prise enchargehautde gammeet chaleureuseparuneéquipeexpérimentée, dont
le docteurSandraTexier elle-même.Vous en ressortirezrayonnanteet prête àdébuter
l’été toute enbeauté.

MY LED MASK MY BLEND

Et si vous optiez pour une séancede photothérapieLED à l’institut parisien My

Blend, avec le masque My Led Mask ? Dans cet espaceinédit, on s’initie à la lumière
rouge et infra-rouge pulséeà travers le masqueLED qui émet des ondeset envoie
deslumièresde basse énergiequi pénètrent les différentescouches de la peau pour
ralentir le processusde vieillissement. La séancese dérouleen plusieursétapes: la
praticienneeffectue un nettoyage depeau,puis fixe le masquesur votre visageet votre

cou.qui diffuseun ensemblede144 LED rougeset144LED infrarougessur l’épiderme
pour unerégénérationen profondeurdestissuscellulaires, suivi d’un massageet d'une
applicationde sérumetcrème spécifiques pour le visage,hautementconcentrésen•••

Traitement EMFACEde BTL Aesthetics

Traitement Zaffiro deNeauvia
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Photo: THIBAULT DESAINT CHAMASSE
Make upArtist : Sylvie-ClaireBlavet - Model : Marie Cornelissen@ Chiystal ModelsParis
Mise en beautéavec Le Fluide Glow My Blend et le SuperserumHydratationMy Blend.

Le DoubleFix Mascara, Skin Illusion Crearnet le joli RougeLacquer 742, Clarins.

Masque: My Led Mask My Blend
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• •• peptides.Ce soin reboosteles fibroblasteset relancela productionde

collagène en favorisant la circulation sanguine. À la clé, un véritable moment
dedétenteet unepeausublimée à la fin dela séance.Vous pouvez également
acheterle masqueafin deprolongerles séancesà la maison.

L’HYDRAFACIAL À LA CLINIQUEALPHAND
Autre soin qui fait le buzz sur la toile, l’Hydrafacial. Noussommes allés

le tester à la clinique parisienneAlphand, fondée en ig5o par le Docteur
CharlesClaoué, pionnier de la chirurgieesthétiqueen France.Totalement

rénovée et équipée de machines ultramodernes,la clinique Alphand,située
23 rue Pergolèse dans le 16e arrondissementparisien,possèdeun étage
entièrementdédiéà lamédecineesthétiqueet proposedessoins de qualitéà

lapointe de la technologieavec uneéquiped’experts reconnus. Soinslasers
épilation, soins de cryolipolyse, soins contre la cellulite, LED etinjections,

soin Hydrafacial... Effectuéparunepraticienneavec unemachine spécifique,
lesoin Hydrafacial débuteparun nettoyage delapeausuivi d’uneexfoliation.
Ce soin estcomplétépar une hydratation avec des sérums exclusifs et une
séanced'infrarougespour boosterl’éclat du teint et atténuerles rides.On
ressortdece soin avec unepeau totalementrepulpéeet le teint éclatant.Un
soin idéal à faire une fois parmois, www.clinique-alphand.com

ZAFFIRO NEAUVIA

Découvrez le soin Zaffiro waterpeeling de Neauvia dispenséà la clinique
Apogée située78 avenueRaymond Poincaré à Paris. La technologie utilisée
agit comme un mini-karchersur la peau. Elle contribue à résoudre le

relâchementdu visage, les rides, la déshydratation etles taches.Ce soin se

dérouleendeux étapessur4semainesavecun intervalle d’unesemaineentre
chaque séance.
Etape1:1apraticienne,aprèsavoir biennettoyé votre visage,utilise unembout

relié à la machine Zaffiro ; elle effleure votre peau en diffusantde l’eau à

forte pressionavec un mélange deproduits à base d’acide hyaluroniquede
faible poids moléculaire qui renforceles propriétésanti-âge. Elle effectue
desrotations surle couetle visageavec desgestes verticaux puis horizontaux
pendantunedizaine de minutes.
Etape2 : la praticienneappliqueun masquesur le visage pour atténuer
les rougeurs. En complémentde la technologie waterpeeling, elle effectue

ensuite un thermoliftingélaboré avec desondes infrarouges pour stimuler
les fibroblasteset reconstituerdu collagène. La pièceà main à infrarouges
utilisée par la praticienneémetune longueurd’ondequi tonifie la peauen
réchauffant graduellementsesdifférentescouches. Et pour parfaire cesoin,
uneséancedemésothérapiehydratanteparinjection avecinductiontissulaire
estconseillée. À l’aide d'une petitecanule, le docteurAlexandre Duvernois

injecte, sous lapeau, un actif hyperhydratantHydro Luxe Neauvia,composé
d’acidehyaluroniqueet devitamines. Ce soin, combinéavec les séancesde
waterpeeling, contribueàrésoudrele relâchementlié à l’âge, les rides et la
déshydratation.Le résultat estspectaculaire : la peauestrepulpée,retendue
etéclatante. Vous ressortezavec unepeaumagnifiée. Pour plus d’infos sur ce
protocolede soin,n’hésitez pas à consulterwww.neauvia.com

POURQUOI NE PAS ESSAYER LE DRAINAGE LYMPHATIQUE ?

Il stimule les muscles du visage, retend les traits et booste la production
de collagène. Idéal égalementavant l’été sur le corps, il renforce l’élasticité
dela peau, réduit la cellulite et affine la silhouette. Il existe de nombreuses
techniquesnon invasives, entièrementnaturelleset manuelles. Comme celles
que proposeaujourd’hui M.A.S.C. Studio, animé par Alessandro Cirino,
expert certifié de la fameuse méthode« Renata França ». Au-delàdessoins,

Alessandro prendplaisir à accompagner chaque clientdanssa quête dubien-

être physiqueet psychique et partagevolontiersdesconseils alimentaires
ou d’hygiène de vie. Avec des résultats visibles dès la première séance,

ces massagesdynamiques et stimulantsse révèlentégalementsourcede
satisfaction etde légèretéabsolue,www.masc-studio.com
Trois autres fées du drainage lymphatique. Tehani Leprieur est la définition
mêmed'une main de fer dansun gantde velours. Telle une athlète de haut
niveau, elle expérimente quotidiennementde nouveaux protocolesde soins
qu'elle s'appliqueà elle-même avantde les proposerdanssonAtelier du
drainagelymphatiqueet guide ses patients sur les rituels à appliquer à la

maison, www.adltehani.fr
Claire Chloé,certifiéeà la méthodeRenata Franca et formée par Nathalie
Duarte, propose égalementdes massages drainants, remodelants qui

procurentun ressentide légèreté et bien-êtreimmédiat,www.clairechole-

massage.fr

Et pour vous aider sur plusieurs niveaux, minceur, stress,troubles du

sommeil, mais aussi sur la beauté(éclat du teint, action anti-âge...), Estelle
Amsellem, thérapeuteen luxopuncture,propose des méthodesafin de
corriger les dysfonctionnementsde certains organes du système hormonal,
digestif ou lymphatique pour lutter contredifférentstroubles(alimentaires,

anxieux, dépendants) .www. estelleluxopuncture.com

PETITS BIJOUX DE TECHNOLOGIE POUR LE CORPSET LES BRAS
CHEZ BTL
Pourquoine pascombinerles différentsprotocoles proposésparBTL, pour
vous refaire une silhouettede rêveavant l’été. Il est désormais possible de
muscler, affiner, tonifier les bras et, dans la même séance,les amincirgrâce

à l’applicateurbrevetéEMSCULPT NEO ", de BTL. Nous sommes allés voir
le docteurMazer à Paris afin de comprendrele déroulementd’une séance.
Le docteurpositionnel’applicateur incurvé de la machinesur les triceps

afin de focaliser l’action souhaitée(sans solliciter le muscle antagoniste et

inversement).L’effet de l’éleetromagnétismeet de la radiofréquencen’est
pas douloureux, mais on peutressentirdescontractionsmusculaireset de
légères sensationsde chaleur. Le travail du tricepsestdavantage destiné aux
bras chauve-souris, où l’applicateurestplacésur la partie interne.C’est le

traitementplébiscitépar les femmes. Le travail sur les biceps,pour un effet
plus « Popeye », où l’applicateurest positionné sur la partieextérieure du
bras, est le plus appréciédeshommes.

Supprimer la cellulite, remusclerle corps et réduire la graisse, tout est
possibleaujourd’huigrâceauxmachinesEmtone,Emsculptou encoreExilis.
« La machineEMTONE* permetderaffermir la peau, mais surtout d'éliminer la
cellulite tenace », explique le Dr Navarro à Aix en Provence. « L’utilisation de
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cettetechniqueengendreun soulagementde la douleur et desspasmesmusculaires,et
améliore immédiatementla circulation du sang.La séanceavecla machineEMTONE

dure en moyenne20 minutes. Vous pouvez reprendre vos activitésprofessionnelles,

socialesou sportivesdèslafin dela séance.Ilfaut compteren moyenne4à 6séances,
espacéesde3 ou 4jours,pour optimiser les résultatssouhaités», précise le docteur.
Ces traitementsne pouvant être effectués qu’en cabinetmédical, nous vous
recommandonsdeconsulterle site BTL Aesthetics pourconnaître les adresses,
les plus prochesdevotre domicile, desmédecins équipés.

PETIT TOUR D’HORIZON DE SOINS ULTRARÉGÉNÉRANTS
Et si votre peau vieillissait deux fois moins vite, grâceau nouveau sérum

de longévité cellulaire de l’institut Esthederm? Age Proteom agit par
biomimétisme sur la qualité du protéome pour renforcerdurablementla santé
etla jeunessede la peau.Formulé à partir d’un organisme quasi immortel,
capablederésisteraux stress les plus extrêmes, il protègeetrenforce la totalité
desprotéinesde la peau. Sontouchervelouté apporte un confort longue durée
qui convient à tous les types depeau,avecou sanscrème de soin.
Chez Mesoestetic,la nouvelle crèmedenuit Skinretin,à base derétinolà haute
tolérancedermique, fait desmiracles sur la peau.Saconcentrationà 0,3 % de
rétinolpur fournit uneaction anti-âge intensive, renforcée. Alfredo Martinez,
directeurde l’unité de biotechnologie de Mesoestetic, recommanded’en
appliquerune toute petitedosepour commenceret ensuitede l’utiliser une
àdeux fois par semaine le soir enaugmentantla doseprogressivement pour
permettre à la peau de s’adapter. Il conseille également d’utiliser une crème

hydratanteavant ou après l’utilisation du produit au rétinolpour prévenir les
irritations et maintenirainsi l’hydratation de la peau.Le rétinol et le soleil ne
font pas bon ménage. Il insiste sur le fait d’appliquer ce soin uniquementle
soir etrecommanded’utiliser une protectionsolaire tous les jours, à indice
élevé,de façon à éviter les dommages cutanés.

Dans les soins Rétinol, nous vous conseillons égalementCorrecting
Sérum Malin+Goetz. Ce nouveau sérum, qui contient un complexe
multivitaminé, prévient et traite les signes de vieillissement les plus
courants,tout en neutralisant les radicauxlibres et en protégeantla peau

contre la pollution environnementale.Autre merveille surdouéede la

régénération,la crèmeOr Rejuvenicde Carita. Régénérantemultistrate
épidermique,elle fusionne avec la peau pour l’envelopper de douceur
tout en agissanten profondeur.Infusée de l’Or Biotech 24K, sa formule
suprêmegorgée de minérauxetd’actifs boostele renouvellementcutané
et régénère l’épiderme. Dès la première application, le teint est plus
homogène,lapeau plus ferme, plus dense,commenimbéede radiance.La
maisonValmont vient de dévoiler une nouvelleprouessede formulation

etd’efficacité, Detox Eye. Avec sa texturecrèmefouettéeunique chargée
enoxygène, DetoxEye redonnedela vitalité au regardcerné et auxtraits
tirés.Et pour un effet frais défatiguantimmédiat, nousvous conseillons
les masquesDior Eye Reviver Patches,à appliquer aprèsle sérumcontour
desyeux CaptureTotale sur la zone du regarden 10 minutes chrono.Ils

apportentun coupd'éclat instantanéà votreregard.La peauesthydratée,
lisséeet éclatante.
D’autres petites pépites à tester également pour une peau sublimée et

éclatante,le soin Lifting Day Cream Ultimate Anti-wrinkle L.Raphaël,
White Caviar Pearl Infusion La Prairie, le SérumPerfecteurAdvanced light

CeramideCapsules Elizabeth Arden,la Crème RenergieH.P.N. 3oo-peptide
Lancômeet la CrèmeRiche Revitalisante au Camélia Rouge N°i Chanel, ffl
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